KATALOG SLUZIEB STAROSTLIVOSTI O UDSKE TELO



Zoznam sluzieb podPa ich zaradenia v jednotlivych kapitolach | — 111

Kapitola | : Neinvazivne a semiinvazivne sluzby starostlivosti o 'udské telo
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C. Nazov Kategoria
001 | Holi¢stvo a kadernictvo A
002 | Kozmetické sluzby: klasické, koloristika (“malovanie na A
telo®), tanning, kozmeticka depilacia voskom, brazilska
exotickd depilacia
003 | Kozmeticka elektrokoagulacia C
004 | Kozmetickd mikrodermabrazia C
005 | Biostimula¢ny laser B
006 | Kozmetické pouzitie biolampy (biosvetlo, biostimul) C
007 | Kozmetické oSetrenie vysokofrekvenénym ozonizérom A
(napr. pristroj DARSONWAL (HF))
008 | Solarium, biosolarium A
009 | Kozmetické pouzitie ultrazvuku (tiez kavitacny peeling) A
010 | Kozmetické pouzitie myostimulacie, myolifting, A
facemyolifting
011 | Hibkové teplo (infrakabina = , infrasauna®) A
012 | Zabaly: Skoricové, cokolddové, cryoslimové a biotermické C
zabaly, (aj "anticelulitidové" zabaly)
013 | Manikura a pedikura: klasickd, nechtovy dizajn, sucha A
pedikuara
014 | Masé4z Sportovd, masaz relaxa¢nd, masdz aromaticka C
015 | Masaz thajska, thajska bylinkova, indonézska (Bali B
a Bunaken), javska, havajska, abianga, bambusova
masaz a zabal zo zeleného ¢aju, masaz kavova + kavovy
zabal a peeling, masédz medové, masdz ¢okoladova
016 | Masaz hortcimi (lavovymi) kamenimi (tiez ,,dragon B
stones* = dracie kamene, havajska masaz =, Hot
Stones®)
017 | Masaz eroticka a tantra masaz A,B
018 | Masaz Cellutec, masaz automatickym termoakuprestr- B
nym masaznym 16zkom napr. CERAGEM
019 | Masaz Rolletic B
020 | Kneippove procedury: Kneippov chodnik, Kneippov C
kupel/bazén
021 | Detoxikacna metéda Dr. Mary Staggs (tiez vanicka B
napr. BIO-ENERGIZER DETOX SPA BIO-179)
022 | Sauna - finska, turecky/arabsky (parny) kapel’, rusky A
parny kupel’, irsky (parny) kupel’, tepiddrium, biosauna
023 | Inhalacie soI'nych aerosélov: soI'né jaskyne, izby, inhalé4cie C
sol'nych roztokov
024 | Kyslikovo-ozonové procediry: naparovanie ozénom, C
inhalécia kyslika, kyslikovo — 0zénové kabiny
025 | Cvicenie/chddza v podtlakovom pristroji napr. VACU A

SHAPE, VACU STEP(PER); HIPOXI TRAINING,

2




VACUWELL
026 | Pasivne cvicenie regeneracnymi stolmi napr. SLENDER A
LIFE
027 | Vibra¢né pristrojové cvicenie (DREAM HEALTHER) A
028 | Skrabanie ("Backscratch") A
029 | Floating, thalasoterapia (napr. NeoQi vana) C
030 | Vibrosauna A
031 | Alpha oxi led light C
032 | Prisadové¢ kupele, bylinkové kupele C
033 | Pivny kupel’ A
034 | Vinny kapel’ A
035 | Japonské tetovanie A
036 | Krystalické tetovanie A
037 | Svietkovanie TADE, u$né sviecky B
Kapitola Il : Invazivne sluZby starostlivosti o Pudské telo
C. Nazov Kategdria
038 | Tetovanie: klasické, Bio Tatoo A
039 | Permanentny make up A
040 | Nastrel'ovanie nqusnic A
041 | Piercing, expander C
Kapitola 11 : Sluzby alternativnej mediciny /Pudového liecitel’stva orientované na
starostlivost’ o Pudské telo
C. Nazov Kategoria
042 | Ichtyoterapia (,,Kangalska ryba“) C
043 | Hirudoterapia C
044 | Rei-ki D
045 | Relaxacia pod pyramidou D

Informativna priloha: Zdravotné vykony orientované aj na starostlivost’ o Pudské
telo
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C Nazov

P01 | Crevna sprcha (colonhydroterapia)

P02 | Kozmetické pouzitie intenzivneho pulzného svetla (IPL)
(fotoomladenie, fotorejuvenizacia) + radiofrekvenénej (RF) energie;
napr. pristro AURORA

P03 | Kozmeticka aplikacia botulotoxinu

P04 | Kozmeticka aplikacia vstrebate'nych koznych implantatov

P05 | Aplikacia zubnych Sperkov

P06 | Kozmetickd mikrodermoabrazia

P07 | Kozmeticky laser, aplikdcia laserového ziarenia nosovym aplikdtorom
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pristrojom Bioquant

P08 | Hibkové teplo — diatermicky princip

P09 | Aplikacia zubnych Sperkov

P10 | ZABALY: ragelinové, bahenné v kombinacii s parafinom (parafango)

P11 | Masaz reflexna (synonymum masaz neuromuskularna), masaz
akupresurna
P12 | Masaz vakuova (bankovanie = prikladanie baniek), masaz BA GUAN

P13 | Masaz lymfodrenazna ("lymfatickd masaz*), pneumaticka lymfomasaz
(tiez "vakuova lymfomasaz®)

P14 | Hydromasaz (podvodna masaz), virivky

P15 | Kryokomora

P16 | Suchy uhlicity kupel' (napr. Biotherik)

P17 | Aplikacia elektromagnetického pola a svetla (napr. pristroj Bemer
3000)

P18 | Aplikacia statického elektromagnetického pol'a

P19 | Aplikacia pulzného elektromagnetického pol’a (napr. pristroje
Magnethoterapy a Scenar)

P20 | Elektroakupunktura podl'a VOLLA (diagnostika toxickej zat'aze
organizmu metdédou EAV)

P21 | Akupunktura

P22 | Myostimulacia panvového dna pristrojom Bioharmonia

Popis kategorii:

Kategéria A — sluzba starostlivosti o I'udské telo so znakmi epidemiologicky zavaznych
¢innosti
Kategoria B — sluzba starostlivosti o l'udské telo so znakmi epidemiologicky zavaznych
¢innosti v kombinacii s niektorymi modernymi i tradicnymi ( najmé
reflexologickymi) poznatkami TPudového liecitel'stva aZz  alternativnej
mediciny
Kategoria C — sluzba starostlivosti o 'udské telo (so znakmi epidemiologicky zavaznych
¢innosti) na rozhrani so zdravotnickymi sluzbami, Sktorymi sa mdze
prekryvat’
Kategoria D — tradi¢né Tludové liecitel'stvo az alternativna medicina (moze niest znaky
epidemiologicky zavaznej ¢innosti)

Upozornenie

Kontraindikacie uvedené v katalogu sluZieb maju informativny charakter; zakaznik po
oboznameni s nimi ma moznost’ zvazit', ¢i proceduru absolvuje alebo nie.



Vysvetlivky skratiek

IPL

RF

RTG

UV-A Ziarenie
UV-B ziarenie
ICHS

intenzivne pulzné svetlo

vysokofrekvenény elektricky prad

rontgen

ultrafialové Ziarenie - dlhovinné (315 az 380 nm)
ultrafialové ziarenie - strednovinné (280 az 315 nm)
ischemicka choroba srdca

IC infracervené (Ziarenie)

NaCl chlorid sodny (kuchynska sol’)

VZT vzduchotechnika

TBC tuberkul6za

AIDS syndrém ziskanej imunitnej nedostato¢nosti
Elmg. pole elektromagnetické pole

Vysvetlivky K terminologii pre potreby odborného usmernenia:

e epidemiologicky zavazna ¢innost’ - je pracovnd ¢innost’ v oblasti sluzieb starostlivosti
0 l'udské telo, ktorou mozno pri zanedbani postupov spravnej praxe a pri nedodrzani zasad
osobnej hygieny spdsobit’ vznik alebo Sirenie prenosného ochorenia;

e zdravotna sposobilost’ — je taky zdravotny stav osoby poskytovatela sluzby starostlivosti
0 l'udské telo (potvrdeny oSetrujiicim lekarom), ktory vylucuje riziko vzniku alebo Sirenia
prenosného ochorenia v désledku priameho alebo nepriameho kontaktu s 'udskym telom
klienta pri poskytovani takejto sluzby; zdravotny preukaz podla ustanoveni vyhl. MZ SR
¢. 585/2008 Z.z. uz nie je predpisanym dokladom; preukazuje sa potvrdenim o zdravotnej
sposobilosti;

e odborna spoésobilost’ — znalostna sposobilost’ na vykonavanie epidemiologicky zavaznej
Cinnosti v oblasti sluzieb starostlivosti o 'udské telo, ktora sa preukazuje dokladom
0 absolvovani prislusného odborného vzdelania alebo osvedcenim o odbornej sposobilosti
vydanym prislu§nym orgdnom verejného zdravotnictva;

e odborny dohPad zdravotnickeho pracovmnika? — odborny dohlad zdravotnickeho

pracovnika s prislusSnym kvalifikaénym vzdelanim podl'a osobitného predpisu
(Nariadenie viady ¢ 296/2010 Z.z. 0 odbornej spésobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, spdsobe dalsiecho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych cinnosti).
Jedna sa o sluzby, ktoré su rizikové z hl'adiska moznosti poskodenia zdravia klienta,
pricom tento dohl'ad musi fungovat’ na zmluvnom zéklade medzi poskytovatelom danej
rizikovej sluzby a prisluSnym zdravotnickym pracovnikom; moéZe sa uskutociiovat’ bud’
,»ha dial’ku* (dohodnuté odkonzultovanie klienta v ambulancii lekara) alebo formou stalej
alebo obcasnej fyzickej pritomnosti zdravotnickeho pracovnika priamo na pracovisku
sluzieb starostlivosti o I'udské telo pri poskytovani rizikovej sluzby;

e odovodneny pripad poziadavky na predlozenie lekarskeho potvrdenia pred poskytnutim
sluzby — pripad, ked’ nastane pochybnost’ na strane poskytovatel'a sluzby alebo na strane
klienta o moznosti poskytnutia konkrétnej sluzby zhladiska moZnych zdravotnych
kontraindikacii;

e neinvazivna sluzba — sluzba starostlivosti o I'udské telo pri ktorej nedochédza v dosledku
jej aplikovania k akémukol'vek poruseniu integrity povrchu tela, sliznic a prirodzeného
stavu tkanivovych Struktir organizmu klienta (napr. strihanie vlasov);
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e semiinvazivna sluZzba — sluzba starostlivosti o l'udské telo pri ktorej modze dojst
v dosledku jej aplikovania k 'ahkému (zvdc¢sa povrchovému) naruSeniu prirodzeného
stavu tkanivovych Struktar organizmu klienta hlavne mechanickym a optickym ucinkom
(napr. depilacia, kozmeticky laser, pediktira, manikura);

e invazivna sluzba — sluzba starostlivosti o 'udské telo pri ktorej dochadza v dosledku jej
aplikovania k vyraznejSiemu naruSeniu az deStrukcii tkanivovych Struktir organizmu
klienta najmd mechanickym a optickym t¢inkom (napr. tetovanie, piercing, intenzivne
pulzné svetlo).



KAPITOLA 1

NEINVAZIVNE A SEMIINVAZIVNE SLUZBY
STAROSTLIVOSTI O CUDSKE TELO



001 - HOLICSTVO A KADERNICTVO

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Starostlivost’ o vzhlad, strih a kondiciu vlasov,
brady a fuzov; Ciastocne pristrojova procedura
(strihaci  strojéek, kulmy, suSicky), holenie,
strihanie, odfarbovanie / farbenie a styling vlasov,
fuzov a brady; predlzovanie a zahustovanie
vlasov, uprava vlasov na dredy, nasadzovanie
kanekalonov (dredov z umelych vlakien).

Zdravotné kontraindikacie

Nie su, avsak opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov
a v suvislosti s traumatizaciou materskych znamie-
nok.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna spdsobilost’ podl'a § 22 vyhl.
MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohladu zdravotnickeho Nie
pracovnika
Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby




002 - KOZMETICKE SLUZBY:

klasické

koloristika ( ,,malovanie na telo*)

tanning

kozmeticka depilicia pinzetou, strojcekom alebo
voskom

brazilska exoticka depilacia

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Kozmetika: starostlivost o vzhl'ad a kondiciu
pokozky tela (pleti): naparovanie, Cistenie
pleti, kozmeticky peeling®), odstranovanie
komedoénov, klasicky make-up a Krytie
estetickych chyb pleti, znizovanie vyraznosti
vrasok; pletové masky, drobna masaz pokozky
tvare, dekoltu; aj nalepovanie mihalnic a trvala
rias.

Koloristika: nanasanie farieb na telo (vratane
tvare) s tvorbou ornamentov a obrazcov
kozmetickymi metédami, vratane dekorativ-
neho / karnevalového maskérstva tvare ( = nad
ramec klasického make-up).

Tanning: pristrojova procedura - nanasanie
samoopalovacej emulzie na pokozku zvicsa
rozpraSovacou piStol'ou v prislusnej kabinke.
Depilacia: docasné odstranovanie ochlpenia z
roznych casti tela pinzetou, stroj¢ekom alebo
mechanickym Uc¢inkom strhnutia stuhnutého
vosku naneseného v tekutom (horiicom) stave
na pokozku.

Tzv. "exotickd brazilska depildcia": odstrafno-
vanie pubického ochlpenia voskovou metddou
po predchadzajucom ostrihani ochlpenia (aj
"depilacia  plavkového  strihu"); novinka:
depilécia cukrovou pastou (namiesto vosku).

Zdravotné kontraindikacie

Vsetky druhy materskych znamienok (lokalne);
Depilacie voskom: precitlivenost na teplo;
opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov, hemofilie,
U osdb so sklonom k tvorbe hypertrofickych
a keloidnych jaziev, v pripadoch aktivneho
alebo castého vyskytu herpesovej infekcie, 6
tyzdiov po epilacii spojenej s vytrhavanim
korienkov  chlpov;  vpripade lokalneho
pouzivania  retinoidov  alebo  bieliacich
pripravkov na béaze hydrochinénu (staci ich
vysadit 2  tyzdne pred procedurou),
precitlivenost’ na uvedené pripravky; niekol’ko
tyzdnov pred depildciou sa neodporica uzivat
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pripravky s vysokym obsahom betakaroténu.

Zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.; v pripade tanningu

v A
Poziadavky na sposobilost doklad o0 zaskoleni personalu na obsluhu

pracovnikov pristroja od vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby

Poznamka: "vizazistika" - kombindcia postupov kozmetika, make-up az koloristika +

kadernictvo.

*) vysvetlivka : peeling = zbavovanie pokozky necistot a odumretej povrchovej vrstvy epidermis;, mechanicky
peeling - pomocou drobnych brisnych castic (manudlna masdaz prislusnymi krémami); chemicky peeling -
posobenim ovocnych kyselin; biologicky peeling - aplikdaciou tvarovej masky v silnej vrstve alebo pomocou

slabsie ucinnych olupovacich pripravkov, (tiez pouzitie kokosovej mucky, kavy, zmesi oleja so solou z Mrtveho
mora ai.).
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003 - KOZMETICKA ELEKTROKOAGULACIA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedara -  odstraiiovanie  ochlpenia a
odstraiiovanie rozsirenych ziliek z réznych casti
tela elektrokoagulaciou ("elektrickou ihlou").

Zdravotné kontraindikacie

Pritomnost’ chorobne zmenenej koze v mieste
ukonu, vratane materskych znamienok; implanto-
vany  kardiostimulator a klienti s kovovymi
implantatmi.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odborna spodsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distribitora  pristroja.  Odporuca sa
odborné zaskolenie zdravotnickym pracovnikom
dermatologického alebo dermatokozmetického
zamerania.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie
pracovnika
Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby
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004 - KOZMETICKA MIKRODERMABRAZIA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedira - mechanicky peeling
aplikaciou:

1.) Mikrokrystalickych €astic oxidu hlinit¢ho alebo
diamantového prasku riadenym pradom vzduchu
alebo

2.)Rotujicimi obrusovacimi, resp. masaznymi
sondami — zdravotny vykon — vid’ informativna
priloha.

Zdravotné kontraindikacie

Miesta s akymkol'vek  spdsobom  chorobne
zmenenou  pokozkou, otvorenymi  ranami,
predkolennym vredom, varixami, rozSirenymi
cievkami, keloidnymi jazvami, bradavicami,
zapalmi a rakovinou koze a materskymi
znamienkami; akné v zadpalovom S§tadiu, ekzémom,
aktivhym herpesom (oparom) a aktivnou rosaceou

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribitora pristroja. Odporuca sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom dermato-
logického alebo dermatokozmetického zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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005 — BIOSTIMULACNY LASER

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura vyuzivajuca kozmetické
pOsobenie lasera na pokozku; vykondva sa
prislusnymi  sondami produkujicimi laserové
ziarenie roznych 3pecifickych vinovych dizok a
roznej energie; Ucinky: povzbudenie metabolizmu
buniek (biostimuldcia), zvySenie permeability
bunkovych membran; urychlenie hojenia raniek,
odstraniovanie rozsirenych cievok, vrasok, trvala
depildcia, korekcia akné; protizapalovy ucinok;
vyuziva sa aj sekundarne pdsobenie kozmetickych
pripravkov nanesenych na pokozku ("tzv. laserova
kozmetika") nésledne oziarenych laserom (tzv.
"laserova maska", "laserovd gélovd maska"); je
mozné subezna kombinécia laser + RF alebo laser
+ IPL s efektom odstranovania vyraznejSich
cievok. (IPL - zdravotny vykon - vid
informativna priloha).

Kozmeticky laser, ako aj aplikacia laserového
Ziarenia na ,,0zarovanie krvi“ nosovym aplika-
torom zavedenym do nosovej dutiny pristrojom
Bioquant — zdravotny vykon — vid’ informativna
priloha.

Zdravotné kontraindikacie

Absol.: aplikédcia v bezprostrednej blizkosti oka;
velkd opatrnost’ pri oSetrovani tvare; pouZzivanie
ochrannych okuliarov aj u klienta (!); nadorové
ochorenia vo vSeobecnosti, Specidlne rakovina
koze, pigmentovan¢  materské  znamienka,
sklerodermia, zapal kibového puzdra s retrakciou,
Dupuytrenova kontraktura, keloidy, jazvy po RTG
aradiovom oziareni, epilepsia; oblast’ Stitnej
7l'azy,semennikov a implantacie kardiostimulatora.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotnd a odbornd sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribitora pristroja. Odpora¢a sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom dermato-
logického alebo dermatokozmetického zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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006 - KOZMETICKE POUZITIE BIOLAMPY (BIOSVETLO, BIOSTIMUL)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura vyuZzivajica povrchové i
hibkové kozmetické pdsobenie polarizovaného
svetla; pristroj pripomina klasicki elektricku
lampu, produkuje svetelné Ziarenie vinovych dizok
430-2800 nm s maximalnou intenzitou zloziek vo
vinovom rozsahu 750-1200 nm; prislusné Casti tela
sa ozaruju lampou pocas urcenej doby a z urcenej
vzdialenosti. SofistikovanejSie pristroje disponuju
frekvencnym modulatorom, ktorym sa nastavuje
frekvencia ziarenia podla danej indikacie;
deklarované tucinky: protizapalové, regeneracné,
biostimula¢né. Existuje aj celotelova verzia
aplikacie polarizovaného svetla, ktord sa vykonava
pristrojom Senzolite; tento je rieSeny analogicky
ako horizontilne solarium (pristroj Sensolite),
avSak trubice namiesto UV-ziarenia produkuju
polarizované svetlo.

Zdravotné kontraindikacie

Epilepsia, hypertyredza, pri aplikacii liekov alebo
pripravkov obsahujucich fotosenzibilizujice latky,
zhubné nadory, jazvy po operaciach, fotoderma-
tozy; oZzarovanie o¢i a oblasti Stitnej zlazy,
semennikov, rastovych zon, hortckové, zapalové
ainfekéné ochorenia, gravidita. Pri celotelovej
aplikacii biosvetla sa odporuca, aby klienti
pouzivali ochranné (stacia bezné slne¢né) okuliare.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotna a odborna spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrob-
cu/distributora pristroja.

Potreba dohlP’adu lekara

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

Nie
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007 - KOZMETICKE OSETRENIE VYSOKOFREKVENCNYM OZONIZEROM
napr. ( PRISTROJ DARSONWAL (HF))

Zaradenie / kategoria A

Pristrojova procedura - lokdlna mikromasaz
nasadcami ovladanymi elektronickym
pristrojom napr. Darsonwal - s elektrickym
iskrenim a produkciou ozonu pri kontakte
sklenenej vybojky s pokozkou; rdzne
nasadce ("peloty") - ‘"iskriaci" hreben,
Definicia a stru¢na charakteristika "hribik" na tvar, ai.; deklarované efekty:
tonizujici ucinok na pokozku, podkozie i
svalstvo, zlepSenie lokéalneho prekrvenia,
detoxikécia; lokalny antibakteridlny ucinok
vplyvom ozoénu vznikajiuceho pri elektrickom
vyboji behom zékroku.

Elektricky vyboj - ako u myostimulacii,
Zdravotné kontraindikacie myoliftingu a facemyoliftingu (pozri tam).

Zdravotna a odborna spodsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad

Poziadavky na sposobilost’ y - . L
0 zaskoleni personalu na obsluhu pristroja od

pracovnikov , C o
vyrobcu/distribltora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred

poskytnutim sluzby Nie
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008 — SOLARIUM, BIOSOLARIUM

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedura zamerand na kozmetické opal’ovanie
koze umelymi zdrojmi UV-A ziarenia; solaria
su horizontalne a vertikalne; tzv. "turbo-
solarium" - vylepsené solarium, ktoré¢ udajne
svojim vykonom a konStrukénym rieSenim
zabezpecCuje rychlej§ie, rovnomernej-Sie a
pritom zdravotne bezpecné opal'ovanie; tzv.
"biosolarium" - sa vybavuje trubicami
ziariacimi do zelena, ktoré st udajne z hl'adiska
produkovaného UV  spektra  zdravotne
bezpecnejSie; podla vyjadrenia Zdravotného
ustavu v Brne vSak "biotrubice" produkuju
vy$§i podiel UV-B Ziarenia ako klasické solarne
trubice (1)

Zdravotné kontraindikacie

Albinizmus a bledy typ pokozky so
zmnozenymi materskymi znamienkami, aké-
kol'vek nadorové ochorenie koze alebo
vnutornych organov (aj prekonané), prejavy
predchadzajiiceho akutneho alebo chronického
poskodenia koze UV ziarenim, rozsiahlejSie
zépaly koZe, menovite herpes (pasovy 1
obycajny), alergie na slne¢né ziarenie, solarny
ekzém a iné ekzémy, solarna dermatitida,
akékol'vek infekéné ochorenie (i prechladnutie),
katarakta a stavy po operacii ocnych SoSoviek,
gravidita, uzivanie akychkol'vek liekov a aj
kozmetickych pripravkov (vratane licidiel a
parfémov); neodporuca sa u 0sdb vo veku do 18
rokov, fototypu pokozky I (keltsky typ) a osob
S pozitivnou rodinnou anamnézou na rakovinu
koze.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spodsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribitora pristroja. Odporica sa odborné
zaSkolenie zdravotnickym pracovnikom
dermatologického alebo dermatokozmetického
zamerania.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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009 - KOZMETICKE POUZITIE ULTRAZVUKU (TIEZ KAVITACNY

PEELING)

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedira vyuzivajica kozmetické ucinky
trvalého alebo impulzného pdsobenia ultra-
zvuku (napr. pristroje Sono Styler, BIOSONIC
BS100);  deklarované ucinky (na principe
tvorby tepla v tkanivach a ultrazvukovej
kavitacie);

Peeling, vyhladzovanie vrasok, speviiovanie
ochabnutej pokozky, cielena redukcia tukovych
vankusikov / celulitidy;

Ultrazvuk sa aplikuje prisluSnou sondou; napr.
pristroj BIOSONIC umoznuje aj rezim
sonoforéza a ionoforéza - vpravovanie
kozmetickych pripravkov do pokozky pomocou
nasadcov  spdsobujucich lokdlnu  vibra¢ni
mikromasaz  (lifting) alebo  galvanické
mikroprudy.

Zdravotné kontraindikacie

Ultrazvuk — hypertyre6za, zly stav vyzivy
(velmi chudé az kachektické osoby), chorobne
zmenena koza, varixy, zépaly Zil a trombozy,
oblasti v blizkosti o¢i, oblast’ srdca po infarkte
myokardu, kardiostimulator, lokality s nadormi
ajazvami po operaciach nadorov; zapaly
nervov, miesta s porusenou nervovou citli-
vostou, horuckové ochorenia, reumatické
ochorenia; oblasti gonad, endoprotéz, epifyzy
rastucich kosti mladych l'udi; u tehotnych Zien
v oblasti brucha a prsnikov; galvanické prudy —
ako u myostimulacii, myoliftingu a facemyo-
liftingu (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spodsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribttora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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010 - KOZMETICKE POUZITIE MYOSTIMULACIE, MYOLIFTING, FACE-

MYOLIFTING

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura - starostlivost’ o postavu a
vzhl'ad pleti riadenou elektrickou stimuléciou
kontrakcii svalov tvare alebo inych casti tela
elektronickymi myostimulatormi réznych typov
- za ucelom dosiahnutia spevnenia a zosilnenia
stimulovanych svalov, kresby svalov pri
sucasnej lokalnej redukcii podkozného tuku,
eventualne aj celulitidy; sluzi aj na lokdlne
formovanie postavy (napr. brusné svalstvo —
napr. pristroj Perfect Body Junior), aplikuje sa
prislusnymi kontaktnymi sondami na povrch
koze; aplikacia na tvar a bradu - facemyolifting
("facelifting bez skalpela™). Myostimulacia
panvového dna pristrojom Bioharmoénia
vaginalnymi sondami (elektrodami) — treba
povazovat za zdravotny vykon — vid
informativna priloha

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, osoby s kardiostimulatorom a kovo-
vymi implantdtmi, psychozy, zachvatovité
ochorenia neurologické (epilepsia), ale aj iné
(ZIénikové a oblickové koliky), osoby s
pocetnejSimi jazvami po bruSnych operéciach,
miesta s akymkol'vek chorobnym postihnutim
koze a s materskymi znamienkami, varixami,
zilné trombozy a pllcne embolie, stavy po
cerstvom infarkte myokardu, predna plocha
krku, prsniky, hyperfunkcia Stitnej zl'azy, prvé
2 dni menStruacie, pri liecbe na neplodnost’ -
len vprvej polovici menstruaéného cyklu;
neodporuca sa vo veku do 15 rokov.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spodsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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011 - HLBKOVE TEPLO (INFRAKABINA = ,INFRASAUNA“

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd procedura so zameranim na
povrchové a hlavne hlbkové prehrievanie tkaniv
osetrovanej Casti tela;

Procedura vyuZivajiica povrchové i hibkové
pdsobenie infracerven¢ho Zziarenia na l'udsky
organizmus - zvacSa formou infrakabiny (s
infraziaricmi) alebo Soluxu a podobnych
pristrojov. Efekty: rekondi¢no-regeneracny,
uvolfujuci, stimulujuci krvny obeh, proti-
zapalovy, rezorpény (opuchy) apod.

Aplikacia - Kontaktnymi Ziari¢mi (pristrojo-
vymi sondami alebo plochymi Ziari¢mi) —
zdravotny vykon — vid’ informativna priloha

Zdravotné kontraindikacie

Infrakabina - ako u sauny (pozri tam) +
uzivanie lickov s negativnou interakciou s
infraziarenim, systémovy lupus erythematodus,
skler6za  multiplex, aktitne neurologické
ochorenia, akttne poskodenia kibov (min. do
48 hod. po poraneni), kovové implantaty,
vratane pristrojov ako je kardiostimulator;
V pripade  pristrojov s vyvijanim lokalne
posobiacich  diatermickych  pridov  su
kontraindikéacie ako u myostimuldcii, myolif-
tingu a facemyoliftingu (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotnd a odborna spdsobilost’ podla §
22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o za-
Skoleni persondlu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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012 - ZABALY: $koricové, okoladové, bahenné (fango), cryoslimové a biotermické
zabaly, (aj "anticelulitidové" zabaly)

Zaradenie / kategoria C

Aplikacia celotelovych alebo lokdlnych zabalov
s prisluSnou ingredienciou, ktord sa nanesie na
pokozku, prikryje (bandazuje) sa féliou a necha
sa pdsobit’ ur€eny Cas; vyuziva sa aj priaznivy
ucinok latok obsiahnutych v zabalovych
ingredienciach; nasledne sa stuhnuta / zasusena
ingrediencia s foliou strhnu; zabalové ingre-
diencie sa aplikuju zahriate (hortuce) alebo s
aplikaciou tepla na prislusni oblast’ tela po
naneseni zabalu;

Deklarované efekty: Cistenie a regeneracia pleti,
lokdlna  hyperémia, likviddcia  opuchov,
celulitidy a lokdlne prebyto¢ného tuku az
formovanie postavy; ide aj o efekt lokalneho
prehriatia ("mikrosauna™) a peelingu; zabaly sa
zvyknu kombinovat’ s masdzami, lymfodrena-
Zami a infrasaunou;

Modifikacie:
Definicia a stru¢na charakteristika

1. Zabal Cryoslim - s pripravkom s
kontrolovanym kryogénnym (silno chladivym)
uc¢inkom - nejde ale o kryoterapiu s velmi
nizkymi teplotami (!) ; pripravok sa aplikuje
prostrednictvom v iom namocené¢ho ovinadla;
procedura sa mdze kombinovat' s parafinom
alebo inou tepelnou procediirou;

2. Biotermicky zabal - s kombinovanym
ucinkom tepla a chladu v postupnosti: o€istenie
koze, aplikicia Cryoslimu pozdiz chrbtice,
celotelova aplikacia parafanga, zabalenie
klienta do potahu a prikrytie -elektrickou
prikryvkou, 15 min. pdsobenia a nasledné
stiahnutie zabalu, nakoniec I'ahka relaxacna
masaz vhodnou emulziou.

Obklady - maju mensi az lokalny aplikacny
rozsah.

Tazsie ochorenia srdcovo-cievneho systému,
akitne a horuckové ochorenia, zapalové ai.
Zdravotné kontraindikacie ochorenia koZe, otvorené poranenia koze a
krvacanie, opuchy, naddorové ochorenia, alergie
na ucinné latky a huminové kyseliny, akutne
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zapaly mocovych ciest, priznaky zapalov zil a
tromboz; gravidita, precitlivenost na teplo;
cryoslim — poruchy periférnej cirkulacie,
chladova alergia, kryoglobulinémia.

Poziadavky na sposobilost’

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
telo zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla

pracovnikov § 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.
Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby
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013 - MANIKURA A PEDIKURA': - klasicka, - nechtovy dizajn, - sucha pedikira

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Klasicka manikira a pedikuara: starostlivost’ o
vzhl'ad, strih a kondiciu nechtov a pokozky rak
anéh a chodidiel; strihanie, tvarovanie,
lakovanie nechtov, starostlivost o nechtové
16zko a okolie nechtov.

Nechtovy dizajn: tvarovanie, modelovanie,
speviiovanie, nalepovanie, predlZovanie,
lakovanie a farbenie nechtov s tvorbou
ornamentov a obrazcov; ¢iastocne pristrojova
procedura (UV vytvrdzovac nechtov).

Suchd pedikara: pristrojova procedira -
starostlivost’ o pokozku chodidiel obrusovanim
povrchovych  zrohovatenych vrstiev koze
(vratane zarastajucich nechtov, otlakov a kurich
0k) rotujucimi nadstavcami brusiacich frézok
("pedikura bez skalpela").

Zdravotné kontraindikacie

Nie su, avSak opatrnost je nevyhnutna
u alergikov a v suavislosti s traumatizaciou
materskych znamienok; velkd opatrnost je
potrebna u diabetikov au portach prekrvenia
dolnych koncatin.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrob-

pracovnikov —— O
cu/distributora pristroja.

Potreba dohladu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred Nie

poskytnutim sluzby
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014 - MASAZ SPORTOVA, RELAXACNA a AROMATICKA

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a struéna charakteristika

Masazna starostlivost o pokozku, podkozie,
svalstvo a pohybovo-podporny aparat tela so
zameranim na ich uvolnenie, spravny tonus a
celkovi relaxaciu; ide o celotelovi alebo
lokalizovani masaz koze, podkozia a mikkych
tkaniv pohybového a podporného ustrojenstva s
pouzitim masaznych emulzii, olejov a krémov;
Relaxaénd masdz - jemnejSia, slizi na
odburanie stresu, migrén a Gnavy - s pouZzitim
relaxaCnych olejov. Aromatickd masaz -
jemnej$ia, za pouzitia aromatickych olejov - aj
v spojeni s inhalaciou vonnych latok z aréma-
lamp.

Zdravotné kontraindikacie

ICHS, kardialna insuficiencia (po infarkte
myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, taz$ich arytmii
a chlopiiovych vad), kardiostimulator, hyper-
tenzia, glaukom, vsetky krvacavé a horuckové
stavy, tehotenstvo (pokial sa nejedna
0 Specialnu Setrnll masaz urcenl pre gravidné) a
dojcenie, infekéné a zapalové kozné choroby,
solarna dermatitida, varixy, priznaky zapalov
zil a trombdz, vredy predkolenia, hypertyredza,
opuchy a nadory koze, podkozia, orgénov a
lymfatickych uzlin; cCerstvé pourazové a
pooperacné stavy, velké alebo tazkosti
sposobujuce  zl¢ové/oblickové kamene; u
silovych masazi tazSia osteopordza, totalne
endoprotézy; zapaly velkych kibov; po poziti
alkoholu; opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov
(v suvislosti s pouZivanim masaznych ingre-
diencii), diabetes, epilepsie a dysmenorhoe.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o I'udské
telo zdravotnd a odborna sposobilost’ podla §
22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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015—- MASAZ THAJSKA, THAJSKA BYLINKOVA, INDONEZSKA (BALI A
BUNAKEN), JAVSKA, HAVAJSKA, ABIANGA, MASAZ BAMBUSOVA,
MASAZ A ZABAL ZO ZELENEHO CAJU, MASAZ KAVOVA + KAVO-
VY ZABAL A PEELING, MASAZ MEDOVA, MASAZ COKOLADOVA

Zaradenie / kategoria B

Masaz tela a rozcviCovanie pohybového aparatu
s posobenim predovsetkym na akupresirne a
akupunktirne body a drahy (aj tzv. "energetické
body a drahy") s pouzitim tradi¢nych azijskych
masaznych technik a hmatov (u niektorych
vratane Specidlnej rytmiky) a obvykle v spojeni
s psychickou a fyzickou relaxaciou pésobenim /
vdychovanim S$pecifickych ar6m a tradi¢ne;j
hudby, exotickych masdznych ingrediencii
(kokosovy olej / krém, olivovy olej a i. prirodné
rastlinné oleje), principov jogy a meditacie;
shiatzu = "tlak prsta"; bambusova masaz -
reflexno-akupresurna masaz tlakom bambu-
sovych kolikov / pali¢iek (malé pali¢ky na tvar,
viacsie na telo) v kombinacii s pdsobenim
bambusového oleja; abianga - ako ajurvédska
masaz, av§ak vel'mi jemnd a mimo hlavy.

Bylinnd masaz - vo 2 fazach - prikladanie na
telo v parnom kupeli ohriatych platennych
Definicia a struéna charakteristika | Vreciek naplnenych zmesou aromatickych
bylin, néasledne jemna uvolfujuca masaZ za
pouzitia aromatickych olejov;

Maséz a zabal zo zeleného Caju - kombinacia v
poradi: jemna masaz tela s peelingom zelenym
cajom - zdbal - masaZ olejom z hroznovych
jadierok;

Maséz kévova - ako u zeleného caju, avsak s
pouzitim zmesi ohriateho oleja s mletou Ciernou
kavou (s postupnostou: peeling - zabal -
masaz); deklarované efekty: Cistenie a rege-
neracia pleti, lokalna hyperémia, povzbudzujuci
a celkovo tonizujuci Gcinok.

Masaz medova a Cokoladova - postupy ako u
klasickych masazi (vdcSinou ale jemnejSia
procedura) za pouZitia medu alebo cokolady,
ktoré sa pred masdzou nanasaju na kozu; aj
subeznd aplikacia Cokoladovych zabalov;
procediiram sa o.i. pripisuju detoxika¢né a
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antireumatické (med), antioxida¢né (Cokolada,
kakao) a celkovo tonizujice a posiliiujuce
ucinky.

Zdravotné kontraindikacie

ICHS, kardialna insuficiencia (po infarkte
myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, taz$ich arytmii
a chlopnovych vad), kardiostimulator, hyper-
tenzia, glaukém, vsetky krvacavé a horuckové
stavy, gravidita a dojCenie, infek¢né a zapalové
kozné choroby, solarna dermatitida, varixy,
priznaky zépalov zil a trombdz, vredy
predkolenia, hypertyre6za, opuchy a nadory
koze, podkozia, organov a lymfatickych uzlin;
cerstvé pourazové a pooperacné stavy, velké
alebo tazkosti spdsobujuce zl€ové/oblickoveé
kamene; u silovych masazi tazSia osteopordza,
totalne endoprotézy; zapaly velkych kibov; po
poziti alkoholu; opatrnost’ je nevyhnutna u
alergikov (v suvislosti s pouzivanim masaznych
ingrediencii), diabetes, epilepsie a dysme-
norrhoe.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohPadu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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016 - MASAZ HORUCIMI (LAVOVYMI) KAMENMI ( tieZ ,DRAGON
STONES“ = DRACIE KAMENE, HAVAJSKA MASAZ ,,HOT STONES%)

Zaradenie / kategoria B

Tradicnd cinska procedira spocivajuca v
prikladani ohriatych kamenov na telo; kamene
(53 ks) st pred aplikdciou ohrievané vo
vodnom kupeli na teplotu 37-40°C; prikladaja
sa na miesta tzv. "energetickych drah a centier"
za ucelom "ich riadneho spriechodnenia" (v
Definicia a stru¢na charakteristika | podstate akupresoricko-termo-reflexné pdsobe-
nie); obvykla stcast’ indonézskej masaze; pocas
prilozenia kamenov sa obvykle vykonava
subezna masaz ostatnych casti tela 2 najvacsimi
kamefimi a za pouzitia horuceho aromatického
masazneho oleja.

Kardialna insuficiencia (po infarkte myokardu,
u dekompenzovanej ICHS, myokarditid
a kardiomyopatii, tazSich arytmii a chlopno-
vych vad), kardiostimulator, hypertenzia,
glaukém, vsetky krvacavé a horackové stavy,
gravidita a dojcenie, infekéné a zapalové kozné
choroby, varixy, priznaky zapalov zil a
trombodz, vredy predkolenia, opuchy a nadory
koze, podkoZia, organov 1 lymfatickych uzlin;
Cerstvé pourazové a pooperacné stavy, u
silovych masazi tazSia osteopordza, totilne
endoprotézy; zapaly velkych kibov; opatrnost
je nevyhnutna ualergikov (v suvislosti s
pouzivanim masaznych a zabalovych ingre-
diencii); u lavovych kamenov tieZ hyper-
senzitivita na teplo, solarna dermatitida,
diabetes, epilepsia a dysmenorrhoe.

Zdravotné kontraindikacie

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22

Poziadavk dsobilost’
pziacay €y i Sposobrios vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | v oddvodnenych pripadoch
poskytnutim sluzby
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017 - MASAZ EROTICKA A TANTRA MASAZ

Zaradenie / kategoria

A — bezna eroticka masaz, B — tantra masaz

Definicia a stru¢na charakteristika

Senzualne celkové masaze tela s pdsobenim aj
na erotogénne zoOny, so zamerom vyvolat
celkovt relaxaciu, libido az orgazmus, avSak
bez koitu; u tantra masazi sa na rozdiel od
erotickej masaze zdoraziuje celkové uvolnenie
v dosledku cieleného celotelového rozvadzania
sexudlnej energie (bez dosiahnutia orgazmu) za
ucelom celkovej tonizacie organizmu pri
vyuziti tradiénych vychododazijskych taoistic-
kych technik, reflexologickych poznatkov a
poznatkov o tzv. '"bioenergetike"; casto Vv
spojeni s hudbou, tancom a pdsobenim
vdychovanych aromatickych latok a masaznych
aromatickych olejov.

Zdravotné kontraindikacie

V zasade ako u klasickych masazi (pozri tam) a
d’alej vSetky pohlavné choroby, AIDS, kozné
prenosné a parazitarne ochorenia, akutne
ochorenia vSetkych druhov.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije

poskytnutim sluzby
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018 - MASAZ CELLUTEC, MASAZ AUTOMATICKYM TERMO-AKUPRESUR-
NYM MASAZNYM LOZKOM napr. CERAGEM

Zaradenie / kategéria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Maséz Cellutec - pristrojova procedira - masaz
napr. francazskym pristrojom Physioteérapie
Générale, ktorym sa aplikuje patentovy postup
Directional-Stroking pomocou sondy s kombi-
naciou vertikalnych 1 horizontalnych tlakov,
nastavitenych vibracii a moznostou aplikovat’ aj
termalne efekty (teplo 1 chlad), a to
prostrednictvom  vymenitelnych  nadstavcov;
deklarované efekty: obdobné ako u lymfodrenaz-
nych masazi (odburanie podkozného tuku,
celulitidy, peeling, hyperémia, tonizacia a
revitalizacia koze, lymfodrenaz, tvarovanie
postavy...).

Masédz Ceragem - pristrojova procedura -
automatické termoakupresurne masazne 16zko
napr. CERAGEM CGM-M3500: lehatko
fungujice na elektriku s matracmi s
epoxykarboénovymi panelmi vyzarujucimi
infratervené  Ziarenie, vonkajSimi  ruénymi
projektormi  infraervené¢ho Ziarenia a so
zabudovanymi masaznymi val¢ekmi z nefritu s
udajnymi lieCivymi u¢inkami tohto kamena
znamymi z tradi¢nej ¢inskej mediciny; G€inky st
na kombinovanej baze masaze, chiropraxie, aku-
a termopunktiry, celkového prehrievania tela IC
ziarenim a "ovplyvilovania Zivotnej energie Q1"
nefritom; deklarované ucinky: relaxécia svalstva a
podporného aparatu, aktiviacia krvného obehu,
detoxikacia a celkova regeneracia organizmu,
hojenie ran, potlacenie chronickych zapalov,
stimulacia Cinnosti vnuatornych orgdnov, Uprava
problémov s chrbticou a platni¢kami, atd’.

Zdravotné kontraindikacie

CERAGEM: gravidita, deti do 4 rokov veku,
osoby pod vplyvom drog a alkoholu, pacienti po
operacii chrbtice 4-6 mesiacov, onkologické
ochorenia, Cerstvé pourazové a pooperacné stavy,
aktivne kozné ochorenia (mokvajuci ekzém,
zépaly koze - erysipel, krvacajice vredy
predkolenia), aktivne ochorenia gastrointes-
tinalneho traktu (najmé krvacajuce vredy zaltdka
a dvanastnika, krvéacajice hemoroidy), akutne
horuckové a infek¢né ochorenia, zdpaly mocovych
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ciest. Neodportaca sa pre deti do 4 rokov veku.
Cellutec: v zasade ako u lymfodrenazi (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22 vyhl.
MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o0 zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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019 - MASAZ ROLLETIC

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd procedura - masdz pomocou
rekondi¢ného stroja napr. Rolletic - s rotujucim
horizontdlnym  valcom s  konStantnou
rychlostou ota¢ok - s guli¢kovito upravenym
hrbolatym  povrchom; klient mdze na
rotujicom valci sediet, nechat si nim
masirovat’ chodidld, posunom po jeho povrchu
koncatiny, brucho a 1i., deklarovany ucinok:
formovanie postavy, odburavanie podkozného
tuku a celulitidy, podporuje prekrvovanie,
relax,  povzbudenie  latkovej  premeny,
ovplyviiovanie akupresuricko/akupunktirnych
bodov a drdh - procedura vychadzajuca z
tradi¢nych Cinskych lie€ebnych metdd.

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, epilepsia, rozsiahle varixy, zéapaly
zil, trombdza, nadorové ochorenia, kachexia,
hypertyredza, ICHS, kardidlna insuficiencia (po
infarkte myokardu, u dekompenzovanej ICHS,
myokarditid a kardiomyopatii, taz§ich arytmii
a chlopnovych vad), hypertenzia, nadoroveé
ochorenia, kachexia, ochorenia dychacieho
systému s respiracnou insuficienciou, hyper-
tenzia, kardiostimulator, infekéné a horuckové
stavy, cerstvé pooperacné/pourazové stavy,
znizend krvna zrazanlivost' vrdtane uzivania
ovplyviiujiicich hemokoagulaciu, tazsi stupen
osteopordzy; nesmie sa aplikovat’ na miesta
s totalnymi kibovymi nahradami (endoproté-
zami)

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zasko-
leni persondlu na obsluhu pristroja od

pracovnikov , o o
vyrobcu/distribltora pristroja.

Potreba dohladu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije

poskytnutim sluzby
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020 - KNEIPPOVE PROCEDURY: KNEIPPOV CHODNIK, KNEIPPOV KUPEL
/IBAZEN/

Zaradenie / kategoria C

Procedury zalozené na principe uCinkov
striedania vplyvu studenej a teplej vody
Vv eventudlnej kombinécii s lokdlnou masézou;

1. Kneippov chodnik - chédza po kamienkoch v
umelom potdcku; kamienky masiruji chodidla
pri si¢asnom striedani pritoku teplej a studenej
vody do jarku; ocakavany efekt: zlepSenie
prekrvenia noh;

Definicia a stru¢na charakteristika

2. Kneippov kiipel’ (kontrastny bazén) — strieda-
vy kupel' v bazénoch s teplou (38-44°C) (4-6
min.) a studenou (10-16°C) (1-2 min.) vodou.
Posledny kupel je v teplej vode. Efekt: hlavne
zlepsenie prekrvenia dolnych koncatin

Zdravotné kontraindikacie Chladova alergia, tromboflebitidy a trombdzy.

U pracovnikov zariadeni starostlivosti o l'udské
Poziadavky na sposobilost’ telo zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla §
pracovnikov 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | V odévodnenych pripadoch
poskytnutim sluzby
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021 - DETOXIKACNA METODA DR. MARY STAGGS (TIEZ VANICKA napr.
BIO - ENERGIZER DETOX SPA BI10-179)

Zaradenie / kategoria B

Pristrojovad procedura - s pouzitim vanicky na
kapel’ n6h (= chodidiel) v mierne teplej slanej
ionizovanej vode, charakterizovany ako
"elektrolyticka i6nova detoxikacia" v spojeni s
ovplyvnenim tzv. '"bioenergetického pola"
organizmu - s ucelom detoxikovat bunky
organizmu a uviest bioenergetické pole
organizmu do rovnovazneho (harmonického)
stavu a tak napomoct celkovej regeneracii
organizmu; procedira sa doplia subeznym
pitim Cistej vody pripadne bylinnych cajov;
ionizdcia vody prebieha pomocou dvojice
Spiral, ktoré su sucast’ou v pristroji zabudovanej
ionizacne] mriezky. Metodika je zaloZena na
reflexologicko - akupresirnych metoédach
"ovplyviiovania energetickych drah" podla
tradi¢nych azijskych nauk.

Definicia a stru¢na charakteristika

Vsetky horuckové ainé akutne ochorenia,
nadorové  ochorenia, epilepsia, osoby
s kovovym implantatom alebo kardiostimu-
latorom, osoby s transplantovanym organom
alebo bypassom, hemofilia, varixy, flebitidy,
tromb0zy, otvorené poranenia, ischemické a
predkolenné vredy; gravidita.

Zdravotné kontraindikacie

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni

Poziadavky na sposobilost’ g S H :
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu /

pracovnikov R R
distribttora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije
poskytnutim sluzby
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022 - SAUNA - FINSKA, TURECKY / ARABSKY (PARNY) KUPEL, RUSKY
PARNY KUPEL, IRSKY (PARNY) KUPEL, TEPIDARIUM, BIOSAUNA

Zaradenie / kategoria A

Procedura celkového prehriatia organizmu v
uzatvorenom priestore horticim vzduchom (z
kachiel’ v potiarni alebo privadzanym zvonka) s
naslednym  prudkym  alebo  postupnym
ochladenim tela (studena sprcha, ochladzovaci
bazén/kad’a, Tladové vedro, sneh, studeny
vonkajsi vzduch) s alebo bez vodnej pary
(absentuje u rimskeho kupel'a). Para sa pridava
do prostredia potiarne iba kratkodobym parnym
narazom (finska sauna), alebo sa vyvija v
potiarni/privadza sa do potiarne priebezne
(rusky parny kupel/"bana", turecky/arabsky
kapel, irsky ktpel’). Podl'a nastavené¢ho obsahu
pary (relativnej vlhkosti prostredia) sa rozliSuju:

Sauna mokra (parnd) - turecky/arabsky kupel
(50° C, vlhkost’ 50-100 %),

Definicia a stru¢na charakteristika Sauna sucha - finska (90-100 ° C, vlhkost' 5-10
%),

Vlhké sauna (55°C, vlhkost’ 50 %); zdravotné
uCinky a efekty su vSeobecne zndme
(otuzovanie, celkova relaxacia + tonizacia
organizmu, priaznivy 0€inok na poruchy
krvného obehu a i.);

Tepidérium: prijemne ohriaty priestor na
teplotu 37° C, vratane sedadiel, lezadiel,
podlahy a stien; menej zat'azujuca alternativa
sauny;

Biosauna - s moznost'ou aplikacie aromatickych
esencii do vyvijaca pary (tieto st potom spolu s
parou inhalovan¢) + kombinacia s ucinkom
farebnych svetiel (chromoterapia).

Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho
systému, najmd s insuficienciou, stavy po
Cerstvom  infarkte =~ myokardu, arytmie,
myokarditidy, hypertenzia, vSetky akutne,
Zdravotné kontraindikacie infek¢né, horuckové ochorenia, bacilonosic-
stvo, infekéné koZné ochorenia, hypertyredza,
zépalové ochorenia  vnutornych  organov
(zI¢nika, pankreasu, vajecnikov, semennikov,
obli¢iek), osoby s kovovym implantitom alebo
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kardiostimulatorom, epilepsia, neurovegeta-
tivne poruchy, niektoré psychozy, klaustrofo-
bia, po poziti alkoholu adrog, kachexia.
Neodportca sa Uosdéb vo veku nad 60-70
rokov.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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023 - INHALACIE SOECNYCH AEROSOLOV: SOLNE JASKYNE, IZBY,
INHALACIE AEROSOLOV SOENYCH ROZTOKOV

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Procedtra v Specifickom prostredi imitujucom
sol'né jaskyne alebo bane, zalozena na principe
inhaldcie sol'nych aerosélov uvolfiovanych zo
solného (NaCl) oblozenia miestnosti so
su¢asnym optimalnym nastavenim teplotno-
vlhkostnej  mikroklimy prostredia (VZT,
klimatizacia, kirenie) v kombinacii s kI'udovou
relaxaciou klientov (kresla, pohovky); proce-
dura je tiez znama ako "haloterapia". Inhalacie
aerosolov sol'nych roztokov - analdgia solnych
jaskyn, avSak bez prostredia imitujiceho sol'nti
jaskyfiu/baiiu - s otvorenymi nddobami so
salinickymi roztokmi, z ktorych sa solné
aerosoly odparujit a inhaluji  sediacimi/
leziacimi klientmi; mozna modifikacia s
pouzitim sol'nych sviecok.

Zdravotné kontraindikacie

Akutne zapaly priedusiek, TBC, chripka a iné
infekéné ochorenia, nevhodné pre pacientov s
onkologickymi ochoreniami a hypertyredzou,
klaustrofdbia.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z.z. u pracovnikov
v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo.

Potreba dohPadu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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024 - KYSLIKOVO - OZONOVE PROCEDURY: NAPAROVANIE OZONOM,
INHALACIA KYSLIKA, KYSLIKOVO - OZONOVE KABINY

Zaradenie / kategoria C

Pristrojové procediry s pouzitim pristrojov
produkujucich ozén / kyslik bud’ s lokdlnou
alebo celkovou aplikaciou vyuzivajuce celkové
1 lokalne ucinky na l'udsky organizmus; rozne

druhy :

1. v kozmetike - miestne naparovanie stojano-
vym naparova¢om (event. "ozonovym perom")
- produkujucim paru obohatenu ozénom (a
niekedy i aromatickymi latkami) - deklarovany
lokdlny  pozitivny  kozmeticky  ucinok
(aktivacia krvného obehu, detoxikécia, hibkové
Cistenie a tonizdcia pokoZzky, antibakteridlny
efekt ozonu);

2. prosta inhalacia kyslika (alebo "ionizova-
ného" kyslika — napr. pristroj Iono Care) zo
zariadenia s dychacou maskou; deklarovany
efekt: zlepSenie latkovej premeny, spomal'ova-
nie starnutia, vyhladzovanie vrasok, urychlenie
rekonvalescencie, antitoxické Uc¢inky, zvySenie
psychickej a fyzickej vykonnosti, potenciacia
ucinkov infrasauny, s ktorou sa casto
kombinuje;

Definicia a stru¢na charakteristika

3. kyslikovo-ozonové kabiny so zameranim
hlavne na formovanie postavy; v kabine ide o
pripravu bunkového metabolizmu (celotelovy
kyslikovo-ozonovy vzduSny kupel klienta) na
nasledné cvicenia (aerobic, strojové cvicenie);
klient sedi uzatvoreny v kabine s hlavou mimo
nej (ozén nedycha); bezna je kombinicia s
naslednou infrasaunou.

Pre  Kkyslikovo-ozonové  kabiny, celkové
procedury spojené s aerobicom a pod.: ICHS,
kardialna insuficiencia (po infarkte myokardu,
u dekompenzovane;j ICHS, myokarditid
a kardiomyopatii, tazSich arytmii a chlopio-
Zdravotné kontraindikacie vych poruch), hypertenzia tazSieho stupiia,
hemofilia ainé poruchy hemokoagulacie,
ochorenia Zliaz s vnutornou sekréciou najmi
hypertyredza, vSetky horuckové, infekéné a
akatne ochorenia, zévazné poruchy dychacej
ststavy, prieduSkova astma a alergie, kachexie,
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onkologické ochorenia; gravidita. Inhalacie
aerosdlov st kontraindikované pri dekom-
penzovanej ICHS, hypertenzii tazSieho stupna,
rozsiahlom emfyzéme pltc, celkovej vycerpa-
nosti, nebezpecenstve krvéacania a niektorych
ochoreni dychacej sustavy (ako napr. TBC).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distributora pristroja (u vysSie uvedenych
sluzieb ad 2 a ad 3).

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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025 - CVICENIE / CHODZA V PODTLAKOVOM PRISTROJI napr. VACU
SHAPE, VACU STEP(PER); HIPOXI TRAINING, VACUWELL

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura spocivajiica v kombinacii
posobenia podtlaku a chdodze na pase; metdda
zamerana na formovanie postavy eliminaciou
podkozného tuku v oblastiach podbruska,
stehien a sedacej Casti; od pasa nadol je klient
uzatvoreny v podtlakovom vaku s beziacim
pasom pre chddzu; princip ucinku: podtlakom
sposobené vysSie prekrvenie cielovych partii
tela, zvySeny odvod lymfy + zvySenie
zasobovanie tkaniv kyslikom s kone¢nym
efektom odburavania podkozného tuku a
odstraniovania celulitidy modifikacia: Hipoxi
training - v podtlakovej casti pristroja sa
namiesto beziaceho pasa cvi¢i Sliapanim do
pedalov (ako ergometer).

Zdravotné kontraindikacie

Dekompenzacia pri kardiovaskularnych
ochoreniach, ochoreniach dychacich organov,
stavy po Cerstvom infarkte a zapaly myokardu a
perikardu, cievne ochorenia dolnych koncatin,
vredy predkolenia, vSetky akutne horuckové a
infekéné ochorenia, kachexia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrob-
cu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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026 - PASIVNE CVICENIE REGENERACNYMI STOLMI SLENDER LIFE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Rekondi¢no-relaxatnad pristrojova procedura -
cvicenie pomocou rekondicnych  stolov
(lehatok) Slender Life, ktoré¢ st rozne
konstrukéne modifikované so zameranim na
rozne svalové partie; zameranie procedury -
tvarovanie postavy, posililovanie, cielena
elimindcia prebytocného tukového tkaniva,
povzbudenie krvného obehu a okyslicenie,
precvicenie pohybového aparatu, celkova
tonizacia organizmu.

Zdravotné kontraindikacie

CviCenie nad ramec tolerancie pasivneho
rozsahu pohybu (ktord sa musi pred cvi¢enim
otestovart).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., doklad
0 zaskoleni persondlu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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027 - VIBRACNE PRISTROJOVE CVICENIE (DREAM HEALTHER)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Rekondi¢no-relaxatnad pristrojova procedura -
cvienie postojacky na pristroji s vibra¢nou
plosinou a drzadlom pre ruky; deklarované
efekty: spevnenie vsetkych svalovych skupin,
elimindcia  prebyto¢ného tuku, zvySenie
lymfodrendze, zlepSenie krvného obehu,
korekcia celulitidy; formovanie postavy.

Zdravotné kontraindikacie

Gravidita, po poziti alkoholu a drog, pacienti po
operacii  chrbtice, onkologické ochorenia,
Cerstvé pourazové a pooperacné stavy, aktivne
ochorenia gastrointestinalneho traktu (najméi
krvacajice vredy zaludka a dvanastnika,
krvacajice hemoroidy), akutne horuckové a
infekéné ochorenia, znizena zrazanlivost’ krvi,
epilepsia, tazSie ochorenia kardiovaskularneho
a dychaciecho systému, kardiostimulator,
vazoneurdzy, poruchy periférneho prekrvenia,
nesmie sa aplikovat' u pacientov s totalnymi
endoprotézami

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR ¢&. 585/2008 Z. z., doklad
0 zaskoleni persondlu na obsluhu pristroja od
vyrobcu/distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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028 - SKRABANIE ("BACKSCRATCH")

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Skrabanie chrbta - 15 min. procedira - za
ucelom celkového relaxu az dosiahnutia
prijemnych pocitov.

Zdravotné kontraindikacie

Chorobne zmenend koza, izomorfny fenomén
(psoriaza, ekzém, lichen ruber planus).

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR ¢. 585/2008 Z. z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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029 - FLOATING, THALASOTERAPIA (napr. NEOQI VANA)

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

"Beztiazové" plavanie v bazénoch so slanou
vodou (imitdcia plavania v Mftvom mori) -
udajne 350 g soli z Mftveho mora v 550 litroch
roztoku; bazén je s recirkulaciou a filtraciou
vody v spojeni s masaznymi tryskami;
procedure sa pripisuje celkovd relaxécia,
pozitivny ucinok na kardiovaskularny systém,
celkové prekrvenie a detoxikécia, regeneracia
sil, zlepSenie kondicie; varianta: thalasoterapia
v multifunkénej zéklopnej (polouzatvorenej)
napr. NeoQi vani - pristrojova procedura -
kapel' v slanej/morskej vode umoznujucej
taktiez efekt parnej sauny, infraervenej sauny,
vodnej tryskovej a bublinkovej masaze, rucnej
sprchy a chromoterapie (lie¢ivd hra farebnych
svetiel).

Zdravotné kontraindikacie

Napr. NeoQi vana - ako u sauny (pozri tam) +
klaustrofobia; plavanie: poruSenie integrity
koze, zéapalové ahnisavé ochorenie koze,
akatne horuckové a zapalové ochorenia,
perforovany uSny bubienok, zniZend vitilna
kapacita pl'tic, epilepsia.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribtora pristroja v pripade pristrojovej
procedury.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V od6vodnenych pripadoch
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030 - VIBROSAUNA

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova  procedira - spocivajuica v
kombinovanej aplikacii suchého hortceho
vzduchu, vibracii a zdporne nabitych i6nov na
organizmus; prislusné multifunkéné zariadenie
ma podobu uzatvarate'nej vane vybavenej
vibra¢nym lehatkom a privodmi upraveného
ohriateho vzduchu, do ktorej sa klient uzavrie s
vynimkou hlavy; na oblast’ hlavy a Sije sa
vyduchmi  pristroja zvlast' aplikuja prady
vzduchu so zaporne nabitymi idnmi; efekty:
formovanie postavy, detoxikdcia, relaxacny,
tonizujuci  krvny  obeh, lymfodrendzny,
analgeticky, proti nespavosti.

Zdravotné kontraindikacie

V zésade ako u sauny (pozri tam); epilepsia,
rozsiahle varixy, stavy po centrdlnej mozgovej
prihode,  onkologické  ochorenia, taZzsie
ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho
systému, hypertenzia, kardiostimulator, vazo-
neurdzy, hemofilia a iné poruchy hemokoagu-
lacie, hypertyreo6za, klaustrofobia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribatora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V od6vodnenych pripadoch
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031 - ALPHA OXI LED LIGHT

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova  procedira - spocivajuica v
kombinovanej aplikacii tepla, vibromasaze a
chromoterapie (lie¢iva hra farebnych svetiel);
prislusné multifunkéné zariadenie ma podobu
uzatvaratelnej vane (vybavenej vibracnym
lehatkom, ohrevom a LED zdrojmi farebného
svetla), do ktorej sa klient uzavrie s vynimkou
hlavy; efekty: formovanie postavy, detoxikacia,
relaxdcia, celkova regenerdcia a tonizacia
organizmu a jeho imunity, analgeticky a udajne
antibakterialny efekt.

Zdravotné kontraindikacie

Epilepsia, stavy po centralnej mozgovej
prihode, onkologické ochorenia, ochorenia
obehovej a dychacej sustavy, tazsi stupen
hypertenzie, kardiostimulator, rozsiahle varixy,
vazoneurdzy, poruchy periférneho prekrvenia
(hlavne vo vztahu k vibraciam), stavy po

operaciach chrbtice, klaustrofébia; gravidita.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/
distribatora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V od6vodnenych pripadoch
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032 - PRISADOVE KUPELE, BYLINKOVE KUPELE

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Vodné kupele v prislusnej vani s roznymi
prisadami: bylinky, riasy, aromatické oleje;
vplyv na organizmus zavisi od pridanej prisady
- zvacSa ide o relaxaciu, zlepSenie krvného
obehu, zlepsenie pohyblivosti kibov, pozitivny
vplyv na kozné ochorenia.

Zdravotné kontraindikacie

Tazsie kardiovaskularne ochorenia, porusenia
celistvosti koze, akutne, zapalové a hnisavé
ochorenia koze, alergie na wurcité¢ zlozky
pouzivanych bylinkovych zmesi.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

U pracovnikov v zariadeniach starostlivosti

0 l'udské telo zdravotna a odborna sposobilost’
podla § 22 vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu lekara

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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033 - PIVNY KUPEL

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Kupel' v rehabilitatnej vodolieCebnej vani
napustenej zmesou vody alebo mineralnej vody
a piva (pomer 1:1, 34°C), pivnych kvasnic a
drte suSenych lieCivych a aromatickych bylin
cca 20 min. Deklarovany efekt: zvySenie
imunity, aktivacia krvného obehu, prehriatie,
regeneracia a oCistny peeling pokozky, celkova
relaxacia - o.i. v dosledku pdsobenia uhlicitych
bubliniek mineralnej vody.

Zdravotné kontraindikacie

Ako u prisadovych abylinkovych kapelov
(pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch

46




034 - VINNY KUPEL

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Kupel' vo vine v drevenom 300 1 sude s
deklarovanym tonizujiicim a celkovo relaxac-
nym ucinkom.

Zdravotné kontraindikacie

Ako u prisadovych abylinkovych kapelov
(pozri tam); alkoholizmus.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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035 - JAPONSKE TETOVANIE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Aplikacia farbiv do tplne najvrchnejSej vrstvy
pokozky postupom: predkreslenie obrazku na
kozu, nanaSanie pigmentov (najCastejSie umela
Henna) na kozu Stetcom, zaschnutie farbiva na
kozi (10 min.), finalne potretic jemnou
vazelinou; modifikacia:  jemné  vtlaCanie
nanesen¢ho pigmentu do koze tupymi hrotmi
vel'kosti Spendlikovej hlavicky; ucel ako u
tetovania s tym, Ze trvanlivost’ motivu na kozi
je max. 2 tyzdne.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na chemické latky (Henna, farbiva);
akokol'vek chorobne zmenena koZa v mieste
ukonu.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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036 - KRYSTALICKE TETOVANIE

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Dekorativne nalepovanie samolepiacich
vodeodolnych  jagavych  krystalikov  (z
brisen¢ho klenotnickeho skla) na pokozku
viacsinou do tvaru roznych obrazcov a
ornamentov; vydrz - cca 2-3 tyzdne; v podstate
vizazisticka procedura.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na chemické latky (zlozky lepidla),
akokol'vek chorobne zmenena koZa v mieste
ukonu.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odborna sposobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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037 — SVIECKOVANIE TADE, USNE SVIECKY

Zaradenie / kategoria

B

Definicia a stru¢na charakteristika

Prikladanie horiacej dutej sviecky na rozne
Casti tela (sviecka je z prirodnej tkaniny,
opatrenej na povrchu tenkou vrstvou vcelieho
vosku, neméd kndt) v kombinécii s jemnym
tlakom na reflexologické (akupresturne) body na
hlave a masazou chodidiel; sviecke sa pripisuje
vytahovanie mazu z povrchu tela + lokalne
detoxika¢ny ucinok na organizmus kominovym
efektom horiacej sviecky; pridruzuje sa tepelno-
stimulaény a podtlakovy (kominovy efekt)
lokdlny ucinok horiacej svieCky na nervoveé
zakoncenia; modifikacia:

Usna svieCka - klient leZi na boku a horiaca
sviecka sa svojim spodnym koncom zasunie do
ucha tak, aby ¢nela kolmo von; takto
aplikovana sviecka udajne vytahuje z ucha
usadeniny; sviece mézu byt nasytené vonnymi
latkami (pridruzenie aromaterapie); sviecka
hori cca 20 minat; procedire sa pripisuje
celkovo relaxacny, bioenergeticko -
harmonizacny a lokélne cistiaci / detoxikacny
ucinok.

Zdravotné kontraindikacie

Otvorené rany, zapaly vonkajSieho a stredného
ucha, cerstvd perforacia uSného bubienka,
alergie na niektort z pouzitych latok, hlavne
véelie produkty, prirodné silice, zvySena
teplota, neodportca sa u deti do 6 rokov veku.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V oddévodnenych pripadoch
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KAPITOLA 11

INVAZIVNE SLUZBY STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO
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038 - TETOVANIE: KLASICKE TETOVANIE, BIO TATOO

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedira - aplikacia tetovacich
farbiv / pigmentov metdédou mnohopocetnych
vpichov (tetovacimi strojéekmi) do koze a
podkozia za ucelom  vytvarania trvalych
"dekorativnych" obrazcov, ornamentov (moti-
vov) prip. napisov na kozi; modifikacia Bio
Tattoo - (technika menej hlbokého vpichu)
trvanlivost’  3-5 rokov, Uplne vymizne za 7-10
rokov.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na nikel a chemické latky, vyskyt
materského znamienka v mieste ukonu, zniZena
imunita a hojivost, izomorfny fenomén
(psoriaza, ekzém, lichen ruber planus),
akokol'vek chorobne zmenené miesta koze,
infekéna hepatitida, AIDS ainé ochorenia
prenaSané krvou a telesnymi tekutinami;
neodporuca sa u 0séb vo veku do 18 rokov.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
personalu na obsluhu pristroja od vyrobcu/

pracovnikov R s
distribatora pristroja.

Potreba dohPadu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije

poskytnutim sluzby
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039 - PERMANENTNY MAKE - UP

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojovd procedura - aplikacia tetovacich
farbiv/pigmentov strojcekmi (perom opatrenym
prislu$nou ihlou alebo $pi¢kou) do hibky cca
0,5 mm do epidermis hlavne tvare za ucelom
docasného (cca 3-5 rokov) zddéraznenia kontlr
pier, obocia a o¢nych liniek.

Zdravotné kontraindikacie

Ako u tetovania (pozri tam).

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nie

poskytnutim sluzby
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040 - NASTRELOVANIE NAUSNIC

Zaradenie / kategoria

A

Definicia a stru¢na charakteristika

Pristrojova procedura - aplikdcia kovovych
nausnic do usného laloé¢ika pomocou Specialnej
nastrel'ovacej pistole.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na nikel, vyskyt materského znamienka
alebo akokol'vek chorobne zmenend koza
v mieste ukonu, znizena imunita a hojivost,
izomorfny fenomén (psoridza, ekzém, lichen
ruber planus), infek¢na hepatitida, AIDS a iné
ochorenia  prendSané krvou  atelesnymi
tekutinami; vek do 18 rokov.

Poziadavky na sposobilost’

Zdravotna a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z., doklad o zaskoleni
persondlu na obsluhu pristroja od vyrobcu/

pracovnikov AR s
distributora pristroja.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie

pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije

poskytnutim sluzby
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041 - PIERCING, EXPANDER

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Aplikacia kovovych Sperkov (hlavne z titanu)
prepichovanim koze a sliznic, roztahovace ucha
(expander) - najcastejSie do usnic, obocia, nosa,
brady, pery, pupka, prsnych bradaviek, jazyka a
vonkajSich genitalii; iné materialy Sperkov:
chirurgickd ocel’, striebro, silikon, uslachtilé
drevo, keramika.

Zdravotné kontraindikacie

Alergia na nikel, vyskyt materského znamienka
alebo akokol'vek chorobne zmenena koza
v mieste ukonu, znizena imunita a hojivost,
izomorfny fenomén (psoridza, ekzém, lichen
ruber planus), infekéna hepatitida, AIDS
a inymi patogénnymi mikroorganizmami , ktoré
st prenosné krvou alebo tkanivovymi
tekutinami, precitlivelost’ na nikel a chemické
latky; ustna dutina : poruchy tvorby tvrdych
zubnych tkaniv, zvySend kazivost' chrupu,
fajCenie, zjavne nedostatoCna ustna hygiena,
neodporuca sa u 0so6b vo veku do 18 rokov.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotnd a odbornd spdsobilost’ podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z.

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

V odovodnenych pripadoch
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KAPITOLA 111

SLUZBY ALTERNATIVNEJ MEDICINY /
LUDOVEHO LIECITELESTVA
ORIENTOVANE NA STAROSTLIVOST O CUDSKE TELO
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042 - ICHTYOTERAPIA ("KANGALSKA RYBA")

Zaradenie / kategoria

C

Definicia a stru¢na charakteristika

Kupel’ Casti alebo celého tela v bazéniku /
vodoliecebnej vani / plastovej kadi s tureckymi
kaprovitymi  rybkami Garra rufa, ktoré
zmieriuju svrbivé prejavy koznych ochoreni
(naymd  psoridzy) jemnym oberanim a
odstraiovanim  chorobne zmenenej koze
(koznych Supin) ; v zasade ide o biopeeling.

Metdéda je do istej miery analogicka
S hirudoterapiou (lie€ba pijavicou lekarskou)
alebo Cervoterapiou (pouzitie sterilnych musich
lariev na Cistenie chronickych réan).

Casto sa kombinuje s naslednym prirodzenym
solarnym kupelom alebo kratkodobym ume-
lym oziarenim zdrojom UV-A Ziarenia
(lehatkova terapia). Aplika¢na kad’a / bazénik
sa zdovodov epidemiologickej bezpecnos-
ti musia pouzivat prisne individualne; po
kazdom klientovi sa musia dokladne na mokro
mechanicky vycistit’ a spol'ahlivo dezinfikovat.
Sada rybiek sa musi aplikovat’ prisne
individualne (kazdy klient ma svoju sadu
rybiek, chovani v osobitnom akvariu).

Zdravotné kontraindikacie

Foébie, inak nie su.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Zdravotna a odborna sposobilost’” podla § 22
vyhl. MZ SR 585/2008 Z.z. Sluzba sa smie
poskytovat len pod ststavnym dohl'adom
lekara!

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Odporuca sa

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

Nie
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043 - HIRUDOTERAPIA

Zaradenie / kategoria C
LieCebna metoda alternativnej mediciny /
I'udového liecitel'stva SO znakmi

Definicia a stru¢na charakteristika

epidemiologicky zavaznej Cinnosti, spocivajica
v aplikacii  (prikladani) pijavice lekarskej
(Hirudo medicinalis) na povrch tela Cloveka;
efekty: antitromboticky, trombolyticky,
antihypertenzny, protizdpalovy, imunomodulac-
ny, antiedematozny, analgeticky, antiischemic-
ky, antisepticky; akupunktiurno — neuroreflekto-
ricky; nevyhnutné poziadavky: aspetické
postupy, Cisté chovné kmene; reSpektovanie
zdravotnych kontraindikécii; aplikacia hyrudo-
terapie by mala patrit vyluéne do ruk
zdravotnickych pracovnikov znalych vzniku,
mechanizmu a liecby T'udskych chorobnych
stavov.

Zdravotné kontraindikacie

Poruchy zrazanlivosti krvi, alergie na histamin,
hirudin, uStipnutiec hmyzom, imunodeficit,
anémia, hypotenzia, poruchy hojenia (diabetes),
uzivanie liekov s antitrombotickym a antia-
gregaénym ucinkom, priama aplikécia na vredy,
gangrény, onkologické  choroby,  fobie,
gravidita, novorodenci a malé deti.

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Poskytovanie tychto sluzieb patri vyluéne do
ruk 0sob so zdravotnickym vzdelanim (!)

Potreba dohl’adu zdravotnickeho
pracovnika

Odporuca sa

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

Ano, ak procediru vykonava pracovnik so
strednym zdravotnickym vzdelanim.
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044 - REI-KI

Zaradenie / kategoria

D

Definicia a stru¢na charakteristika

Alternativny lieCitel'sky smer - diagnostika a
liecba prikladanim rak na telo klienta;
deklarovany princip: ovplyviiovanie bioener-
getickych  pomerov organizmu, tonizdcia a
harmonizacia pomerov v organizme, posobenie
proti stresu, Unave a bolestiam, vyuZziva
vychododzijské tradicné nauky a lieCitel'ské
metodiky.

Zdravotné kontraindikacie

Psychdzy, manio-depresivne syndromy

Poziadavky na sposobilost’
pracovnikov

Nevyzaduje sa

Potreba dohPadu zdravotnickeho
pracovnika

Nie

Potreba lekarskeho potvrdenia pred
poskytnutim sluzby

Konzultacia so psychiatrom
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045 - RELAXACIA POD PYRAMIDOU

Zaradenie / kategoria

D

Definicia a stru¢na charakteristika

Relaxacia na 16zku pod pyramidou =z
I'ubovolného materidlu, imitujicou geometric-
kt konfiguraciu Egyptskych pyramid, ktorych
tvaru sa pripisuju biopozitivne vplyvy (tzv.
,magnetické®, , bioenergetické" a pod.).

Zdravotné kontraindikacie

Klaustrofobia

Poziadavky na sposobilost’

Nevyzaduje sa

pracovnikov

Potreba dohl’adu zdravotnickeho Nie
pracovnika

Potreba lekarskeho potvrdenia pred | Nije

poskytnutim sluzby
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INFORMATIVNA PRILOHA

ZDRAVOTNE VYKONY ORIENTOVANE
AJNA STAROSTLIVOST O CUDSKE TELO

(vykonavané pod odbornym dohl'adom zdravotnickeho pracovnika
v zmysle NV SR ¢. 296/2010 Z.z.)

D vid vysvetlivky k terminoldgii pre potreby odborného usmernenia
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Nazov

Definicia a stru¢na charakteristika

P01 - CREVNA SPRCHA
(COLONHYDROTERAPIA)

Pristrojova elektronicky regulovana lavaz
hrubého c¢reva mierne teplou vodovodnou
vodou per rectum; odvod vyplachnutého obsahu
hadickou priamo do kanalizacie: deklarované
efekty: prevencia kolorektdlneho karcinomu,
zlepSenie travenia, detoxikacia organizmu,
korekcia akné, celulitidy, alergickych stavov,
celkovej Unavy; aplikdcia colonhydroterapie by
mala patritt vyluéne do ruk zdravotnickych
pracovnikov znalych anatémie a patoldgie
hrubého Creva a gastrointestinalneho traktu.

P02 - KOZMETICKE POUZITIE
INTENZIVNEHO PULZNEHO
SVETLA (IPL), FOTOOMLADE-
NIE, FOTOREJUVENIZACIA +
RADIOFREKVENCNEJ, (RF)
ENERGIE; (napr. pristroj Aurora)

Pristrojova procedura vyuzivajuca kozmetické
posobenie IPL na pokozku; vykonava sa
prisluSnymi sondami produkujicimi IPL; na
rozdiel od laserového optického ziarenia
(koherentny zvézok svetelnych la¢ov) v pripade
IPL ide o nekoherentné intenzivne svetelné
ziarenie aplikované v pulzoch; efekt obdobny
ako u kozmetického lasera — selektivna
fototermolyza (termodestrukcia) tkaniv
obsahujucich pigmenty (hemoglobin a melanin)
s odliSnymi indikéciami: rieSenie farebnych
zmien na pokozke (neZiaducich pigmentécii) +
odstraiiovanie vyraznejSich cievok, epilécia,
rieSenie rozsirenych porov, napnutie drobnych
vrasok, korekcia akné; IPL sa ¢asto kombinuje
s posobenim na pokozku kozmetickym laserom
a dalej tzv. radiofrekven¢nou energiou (RF-
energia = vysokofrekven¢ny elektricky prad) s
efektom lokalneho prehrievania hlbsich vrstiev
pokozky; pristroj AURORA - subezna
kombindcia IPL a RF.

P03 - KOZMETICKA
APLIKACIA BOTULOTOXINU

Injekéna podkozna aplikacia botulotoxinu za
ucelom kozmetického efektu - lokéalneho
docasného vyhladzovania vrasok a zabrany
potenia - hlavne dlani; pretrvavanie efektu : cca
10-12 mesiacov; pripravok BOTOX.

P04 - KOZMETICKA APLIKA-
CIA VSTREBATELNYCH
KOZNYCH IMPLANTATOV

Medicinska injekénd aplikédcia pripravkov do
vrchnych vrstiev koze na baze kyseliny
hyalurénovej (pripravok SURGIDERM) - so
zameranim na docCasné vyhladenie vrasok, ako
aj zvicSovanie objemu pier - S vyuzitim
hydrata¢ného ucinku ucinnej latky; efekt trva 9
- 12 mesiacov.
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P05 - APLIKACIA ZUBNYCH
SPERKOV

Aplikacia dekorativnych Sperkov na zuby
Specidlnymi pracovnymi postupmi obdobnymi
ako pri vyhotovovani vyplne pri oSetrovani
zubného kazu svetlom tuhnicim materidlom —
v nasledovnej postupnosti : naleptanie zubnej
skloviny (50 % kyselinou fosfore¢nou), oplach
pradom vody z vodnej piStole, mikroskopické
zdrsnenie zubného povrchu v rozsahu aplikacie
Sperku  Specidlnymi  rotaCnymi  braskami,
nanesenie Specialnej zivice na povrch zuba
(bond), do ktorej sa Sperk vlozi a vytuhnutie
posobenim UV ziarenia (stomatologickd UV
lampa); materidly zktorych sa vyhotovuji
Sperky: 22-24 karatové ZzIté a biele zlato,
drahokamy: rubin, diamant, zafir.

P06 - KOZMETICKA
MIKRODERMABRAZIA

Pristrojova procedira - mechanicky peeling
rotujucimi obrusovacimi (rézne vymenitelné
pristrojové  nadstavce), resp. masaznymi
sondami - s cielom dosiahnut’ abrazivny efekt
odstraniujuci necistoty, drobné defekty, vrasky,
upchatie porov; omladzuje a tonizuje vzhlad
pokozky tvare, ale aj inych casti tela; subezne
sa aplikuje podtlakové odsavanie abrazivnych
Castic a obrusenych necistot so subeznym
vyuzitim  pozitivneho  efektu  podtlakom
sposobeného lokalneho prekrvenia oSetrovanej
pokozky (napr. pristroj Brusher BRO04);
procedura sa cCasto kombinuje s naslednym
fotoomladzovanim pokozky (IPL, kozmeticky
laser).

P07 - KOZMETICKY LASER

Pristrojova procedura vyuzivajuca kozmetické
posobenie lasera na pokozku; vykondva sa
prisluSnymi sondami produkujucimi laserové
ziarenie roznych $pecifickych vinovych dizok a
roznej energie; ucinky: povzbudenie meta-
bolizmu buniek (biostimulacia), zvySenie
permeability bunkovych membran; urychlenie
hojenia raniek, odstrafiovanie rozsirenych cie-
vok, vrasok, trvala depilacia, korekcia akng;
protizapalovy ucinok; vyuziva sa aj sekundarne
posobenie kozmetickych pripravkov nanese-
nych na pokozku ("tzv. laserova kozmetika")
nasledne oziarenych laserom (tzv. "laserova
maska", "laserova gélovd maska"); je mozna
subeznid kombinécia laser + RF alebo laser +
IPL (pozri dalej) s efektom odstraiiovania
vyraznejSich  cievok; taktiez sem patri
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pristrojova procedura - aplikacia laserového
Ziarenia na ,o0zarovanie krvi“ nosovym
aplikatorom zavedenym do nosovej dutiny
pristrojom Bioquant.

P08 - HLBKOVE TEPLO -
diatermicky princip

Pristrojovd procedira so zameranim na
povrchové a hlavne hlbkové prehrievanie tkaniv
oSetrovanej Casti tela; aplikacia:

1.Kontaktnymi ziariémi (pristrojovymi
sondami) alebo z urc¢itej vzdialenosti plochymi
ziariémi / panelmi produkujucimi mikrovinné
ziarenie (mikrovlnné diatermia);

2.Prikladacimi  elektrodami  induktivnymi,
kapacitnymi alebo plochymi gumovymi
elektrodami vyvolavajicimi vysokofrekvenéné
elektrické prudy (pulzne alebo kontinualne)
Vv oSetrovanom tkanive (kratkovlnna diater-
mia).

P09 - ZABALY: raSelinové,
bahenné v kombinacii s parafinom
(parafango)

Aplikacia celotelovych alebo lokalnych zabalov
s prislusnou ingredienciou, ktord sa nanesie na
pokozku, prikryje (bandazuje) sa foliou a necha
sa pdsobit’ urceny Cas; vyuziva sa aj priaznivy
ucinok latok obsiahnutych v zéabalovych
ingredienciach; nasledne sa stuhnutd / zasusena
ingrediencia s foliou (stuhnuty parafin) strhn;
zabalové ingrediencie sa aplikuju zahriate
(hortice) alebo s aplikaciou tepla na prislusni
oblast’ tela po naneseni zabalu.

P10 - MASAZ KLASICKA,
HLBOKA SVALOVA MASAZ

Masézna starostlivost o pokozku, podkozie,
svalstvo a pohybovo-podporny aparat tela so
zameranim na ich uvol'nenie, spravny tonus a
celkovi relaxaciu; i1de o celotelovi alebo
lokalizovani masaz koZze, podkoZia a mikkych
tkaniv pohybového a podporného ustrojenstva s
pouzitim masaznych emulzii, olejov a krémov.

P11 - MASAZ REFLEXNA
(synonymumrmaséi neuromusku-
larna), MASAZ AKUPRESURNA

Celotelova alebo lokalizovana masaz koze,
podkozia a méikkych tkaniv pohybového a
podporného ustrojenstva s pouZzitim masaznych
ingrediencii a vyuzitim znalosti o fungovani
reflexnych principov, vyuZiva aj striedanie
tlakov v  oblasti svalovych  spazmov;
modifikacia:  reflexna  masaz  chodidiel
(posobenie na lokdlne nervové zakoncenia);
dalSie modifikacie: akupresirna masdz -
kombinacia reflexnej masdze s vyuzitim
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tradi¢nych 4azijskych metdd pdsobenia na aku-
presurne body; mdze niest’ prvky aromamasaze.

P12 - MASAZ VAKUOVA
(bankpyanie = prikladanie baniek),
MASAZ BA GUAN

Prikladanie  sklenenych okruhlych baniek
nahriatych vzduchom na vybrané telesné
oblasti; pri ochladzovani vzduchu sa vytvara
podtlak; pdsobenie zrejme tiez na principe
akupresoricko-termo-reflexného  ucinku  a
lokdlnej hyperémie; procedire sa pripisuje
analgeticky, oxigenacny a lokalne detoxikacny
ucinok; 2 druhy  procedar: sucha (ako
uvedené), masdz bankami (v spojeni s masaz-
nymi pohybmi); Ba Guan masdz - jemnejSia
varianta - prikladanim gumovych balénovych
prisaviek ("baniek™) na telo.

P13 - MASAZ LYMFODRENAZ-
NA ("lymfaticka masaz),
PNEUMATICKA LYMFOMASAZ
(tieZ ""vakuova lymfomasaz*)

Celkova alebo lokdlna masazna praktika -
prevazne pristrojovd proceddra pristrojmi s
nastavitelnym tlakom, zohladnujica anato-
micko-fyziologické znalosti o lymfatickom
systéme a cielend na odtok lymfy.

1. Pristrojom Vacupress s ¢erpadlom s vytvore-
nim podtlaku (tiez "vdkuova masaz"
prostrednictvom sklenenych baniek rdznych
velkosti napojenych na konce podtlakovych
hadic, ktoré sa prikladaji na telo alebo tvar,
pricom dochaddza k podtlakovému efektu -
nasatiu 1-3 cm koze a podkozia vedicemu k
lokalnej hyperémii a udajnému odburavaniu
tukového tkaniva a odstranovaniu celulitidy;

2. Pristrojom SPM digital s pulznym podtlakom
az vakuom ("vdkuova lymfomasaz") s 2
menSimi  prikladacimi  bankami  (okrem
uvedenych efektov sa proklamuje uspesné
oSetrenie akné, zosilnenie podkoZzného tkaniva,
vyhladzovanie a zmenSenie jaziev a strii,
regeneracia zostarnutej pleti a odstraiiovanie
vrasok, popraskanych ziliek = tzv. "lifting bez
skalpelu™);

3. napr. pristrojmi Slyde Styler, Body Styler,
Lymfoven, PULSTAR PX1, apod. - s
aplikaciou kladného tlaku = kompresna masaz
pracujuca s tlakovou ("peristaltickou") vlnou
vznikajicou postupnym napliiianim jednotlivych
za sebou nasledujiicich komor Specidlneho
nohavicového obleku vzduchom ("pneumaticka
masaz"); klient lezi na 16zku, tlakova vlna sa
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aplikuje rytmicky a postupne v smere od
Spiciek chodidiel az po stehnd a boky;
procedury byvaju kombinované so zabalmi
(najma skoricovy); modifikacia - len kladny
tlak - procedura Body Wrapping;

4. Vékuovo-kompresnd masaz — napr. pristroj-
mi Extremiter / Vasotrein, lokalne pristroj Slim
Wave Pro s cyklickym kontrolovanym strieda-
nim podtlaku a pretlaku v aplikacnom valci/
manzete, v ktorych je oSetrovand koncatina
utesnend (podla Ceskych pramenov vyzaduje
lekarsky predpis);

5. napr. pristrojom Vacustyler ("vesmirny va-
lec") - klient lezi na 16Zku so spodnou polovi-
cou tela v S§pecialnom kovovom valci so
zariadenim na  pneumaticki  nohavicovu
lymfodrendz - so striedanim pretlaku a podtlaku
(pouzivané aj v kozmonautike) na zlepSenie
prekrvenia a spevnenie cievnych stien dolnych
koncatin;

6. Manudlna lymfodrendz - nepristrojova;
Okrem vysSie wuvedenych efektov sa u
lymfodrendznych masazi zdoraziiuje odstrano-
vanie opuchov, spriechodnenie lymfatickych
ciest a celkova relaxdcia a detoxikacie;
prevencia celulitidy a vzniku varixov.

P14 - HYDROMASAZ (podvodna
masaz), VIRIVKY

Pristrojova procedura - masaZz vodnym pradom
a bublinkami v prislusnych vodoliecebnych
vaniach / virivkach / bazénoch;

A./ ru¢na - klientovi je masaz aplikovana vo
vani pod vodou tlakovym prudom vody z
ruéného nadstavca (ako sprcha);

B./ automaticka - vo vodnom kupeli prostred-
nictvom vodnych a perlivych pradov z trysiek
zabudovanych v stenach vane / virivky (napr.
Jakuza) / bazéna (napr. Hydroxeur).

P15 - KRYOKOMORA

Tiez tzv. celotelovd chladova terapia
("kryoterapia™) - procedura zalozena na ucinku
kratkodobej expozicie organizmu extrémnemu
chladu; v  prislusne; aplikacnej kabine
(polarium) sa dosahujii teploty minus 110-
160°C; ide o dvojkomorovy systém, kde za
sebou nasleduju - najprv adaptacnd komora
(minus 60° C) a potom kabina polaria. Ide o
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celotelovll proceduru v ochrannom odeve. Po
opusteni polaria nutne nasleduje pohyb a
cvienie (ergometre a 1i.); efekty: posilnenie
imunity, rieSenie kibovo-reumatickych prob-
lémov, analgeticky ucinok  (vyplavenim
endorfinov), urychluje  regeneraciu  sil
(Sportovci), zvysuje kondiciu, upravuje poruchy
spanku, koriguje celulitidu.

P16 - SUCHY UHLICITY KUPEL
(napr. biotherik)

Pristrojova aplikacia oxidu uhli¢itého na I'udsky
organizmus pomocou vel'kého vaku, do ktorého
sa klient s hlavou mimo vaku umiestni a do
ktorého je aktivne vhanany uvedeny plyn. Doba
aplikécie je 45 min. Uginok a efekt: prekrvenie
pokozky - s potenim a tym detoxikéaciou
organizmu + relax; udava sa pozitivny efekt na
reumatické ochorenia, bolesti kibov, opuchy,
metabolické poruchy, hojenie koze; casta
sucast’ programov na znizovanie telesnej
hmotnosti, udajne stimuluje tvorbu pohlavnych
hormonov.

P17 - APLIKACIA ELEKTRO-
MAGNETICKEHO POLA

A SVETLA - (napr. pristroj Bemer
3000)

Pristrojovd procedura - vyuzivajuca kombino-
vané posobenie elektromagnetického pola a
viditeI'ného (monochromatického cerveného)
svetla na ludsky organizmus; aplikécia
V polohe lezmo na 16Zku alebo v sede
prikladanim S$pecidlnych plo$nych aplikatorov
emitujucich uvedené Ziarenia (elmg. pole max
0,0001 T; ¢erv. svetlo z LED diéd vinovej
dizky 660 nm) - s elektronickou regulciou a
moznostami  nastavenia  (Cas, intenzita);
deklarované efekty - zlepSenie mikrocirkulacie,
lokalne analgetické Ucinky, pozitivne dermato-
kozmetické  UCinky, rozne lieCebné a
biopozitivne u¢inky stimuldciou akupunkturno-
reflexologickych bodov a drah; tieZ bioregene-
racné a celkovo posiliiujice ucinky a pozitivne
u¢inky na chronické bolesti pohybového
aparatu a neurologického charakteru, poruchy
latkovej premeny, spanku, alergie a i.

P18 - APLIKACIA STATICKEHO
ELEKTROMAGNETICKEHO
POL’A

Pristrojova procedura - vyuzivajuca pdsobenie
elektromagnetického na ludsky organizmus;
aplikacia v polohe leZmo na 16Zku alebo v sede
prikladanim S$pecidlnych plo$nych aplikatorov
emitujucich uvedené Ziarenia (elmg. pole max.
0,0001 T - s elektronickou reguldciou a
moznostami  nastavenia  (€as, intenzita);
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deklarované efekty - zlepSenie mikrocirkulacie,
lokalne analgetické ucinky, pozitivne dermato-
kozmetické  ucinky, r6zne liecebné a
biopozitivne Uc¢inky stimuldciou akupunktiarno-
reflexologickych bodov a drah; tiez bioregene-
racné a celkovo posilitujace ucinky a pozitivne
ucinky na chronické bolesti pohybového
aparatu a neurologického charakteru, poruchy
latkovej premeny, spanku, alergie ai..
Modifikacia: lehatko alebo lokalne prikladané
permanentné magnety so statickym (nie
pulznym) magnetickym polom cca 0,05 T
(ndramky, Celenka, golier, bedrovy pas apod.)
stimulujuce akup. body magnetickym pol'om.

P19 - APLIKACIA PULZNEHO
ELEKTROMAGNETICKEHO
POLA_(napr. pristroje
Magnetotherapy a Scenar)

Pristrojovd procedura - aplikdcia pulzného
magnetického pola na l'udsky organizmus - za
ucelom priaznivého ovplyvnenia tkaniv a
zvySenia priepustnosti bunkovych membran
(indukcia = 0,001-0,01 T, 1-50 Hz) - s
deklarovanymi vazodilatacnymi, analgetickymi,
spazmolytickymi, = myorelaxaénymi,  proti-
zapalovymi, antiedematdéznymi i kozmetickymi
ucinkami:

A/ Pristroj MAGNETOTHERAPY ma svoju
elektronickt riadiacu Cast’ a aplikacnu prsten-
covitu Cast’ (solenoid), do ktorej sa zasunie (v
polohe lezmo alebo polosede) prislusna cast
tela;

B/ Pristroj SCENAR/SKENAR ma svoju
elektronickli riadiacu cast, deteként Cast
a aplika¢nt ¢ast’. Pomocou priloZenia pristroja
priamo na telo alebo jeho sond sa lokalne
automaticky  zistuje  elektricky  odpor,
impedancia  koze aVtakto zistovanych
aplika¢nych bodoch sa pomocou okrihlych,
naramkovych,  tyCinkovych,  guli¢kovych,
kartaCovitych alebo plosnych elektrod aplikuju
pulzy riaden¢ho -elektromagnetick¢ého pola
nizkej intenzity s nastavitelnymi charakteristi-
kami (frekvencia 15-350 Hz,  frekvencéna
modulacia 30-120 Hz, trvanie pulzov 1
sec. v aplikacnych intervaloch 1-5 sec.); ide v
podstate 0 elektroakupunkturny pristroj s
viacerymi aplikaénymi modmi. Pristroju sa
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pripisuje lokdlne aj celkovo biopozitivny
uc¢inok na rozne ochorenia  z oblasti
kardiovaskularneho, nervového, dychacieho i
traviaceho traktu, pohybového aparatu i napr.
neplodnosti a porach spanku; d’alej priaznivy
dermatokozmeticky efekt atd’. — vSetko na baze
harmonizacie rozladenych funkcii organizmu
posobenim  riadenych elektromagnetickych
impulzov.

P20 - ELEKTROAKUPUNKTURA
PODLA VOLLA (diagnostika

toxickej zat’aZze organizmu metédou
EAV)

Pristrojova procedura - pomocou dotykovej
sondy Specialneho elektronického pristroja sa
zaznamenava elektricka vodivost’ (potencidly)
v akupunktirnych bodoch na rukach a nohach
za Ucelom zistenia aktudlneho stavu vnitornych
organov a celkového stavu organizmu, vratane
jeho toxickej zataze; udajne sa snima
energetickd rovnovaha organov a organizmu a
jej  porusenie v  uvedenych  bodoch
(meridianoch), ktoré¢ ma diagnosticky vyznam,
zdroven pristroj umoziuje zistit polohu
akupunkturnych bodov.

P21 - AKUPUNKTURA

Medicinsky Specializa¢ny odbor - zamerany na
terapiu  réznych  zdravotnych  taZkosti
aplikaciou akupunkturnych thiel do
akupunktarnych bodov podla tradi¢nych
vychododzijskych postupov a filozofii v
kombinécii s modernymi neurofyziologickymi
(reflexologickymi)  poznatkami  zapadnej
mediciny.

P22 - MYOSTIMULACIA
PANVOVEHO DNA pristrojom
Bioharmonia

Myostimulacia panvového dna pristrojom
Bioharmonia vagindlnymi sondami (elek-
trodami) na liecbu mocovej inkontinencie.
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